
	  

	  



Boeddha 

Een	   Boeddha	   is	   iemand	   die	   complete	   en	   volledige	  
verlichting	   gerealiseerd	   heeft.	   Boeddha	   verwijst	   niet	   naar	  
een	  persoon,	  maar	  naar	  de	  hoogste	  bewustzijnstoestand.	  

Boeddhisme 
Het	   boeddhisme	   heeft	   een	   vreedzame	   invloed	   op	   de	  
maatschappij.	   In	   boeddhistische	   culturen	   zijn	   deugden	   als	  
het	   streven	   naar	   vriendelijkheid,	   compassie,	   harmonie,	  
kalmte	   en	   acceptatie	   duidelijk	   aanwezig.	   Ook	   vreugde	   en	  
uitbundigheid	   worden	   in	   boeddhistische	   landen	  
geaccepteerd.	  	  

Een gekregen Boeddha geeft geluk omdat	   het	   gebaar	  van	  
het	   geven	   het	   beeld	   waarde	   toekent.	   Jezelf	   een	  
Boeddhabeeld	   cadeau	   doen	   kan,	   onder	   voorwaarde	   dat	   de	  
intentie	  goed	   is	  en	  het	  beeld	  behandeld	  wordt	  met	  eerbied	  
en	  respect.	  Plaats	  het	  Boeddhabeeld	  met	  het	  gezicht	  naar	  de	  
deur	  gericht	  en	  nooit	  op	  de	  grond. 



	  

	  

	   	  Rudraksha Zaden 
 

De	   naam	   rudraksha	   komt	   voort	   uit	   de	   hindoeïstische	  
mythologie	   en	   betekent	   "de	   tranen	   van	   Shiva".	   Het	   wordt	  
algemeen	   aangenomen	   dat	   de	   god	   Shiva	   mediteerde	   op	   het	  
welzijn	   van	   de	   mensheid.	   Hij	   liet	   tranen	   van	   medeleven	  
opkomen.	   Deze	   tranen	   kristalliseerden	   na	   het	   raken	   van	   de	  
aarde,	   om	   rudraksha	   bomen	   (Eleocarpus)	   te	   vormen.	   De	  
rudraksha’s	  groeien	   in	  de	  vruchten	  van	  de	  Eleocarpus	  boom	  
en	   zijn	   te	   vinden	   in	   de	   Himalaya’s	   in	   India	   en	   Nepal,	   in	  
Maleisië	  en	  Zuidoost-‐Azië.	  	  
	  
Sieraden	   gemaakt	   van	   duurzame	   Rudraksha	   zaden	   zijn	  
zeldzaam	   en	   kostbaar.	   Reeds	   vele	   eeuwen	   worden	   ze	  
spiritueel	  gedragen	  en	  gebruikt	  voor	  puja	  en	  meditatie,	  door	  
hindoes	   en	   boeddhisten.	  Rudraksha	   zaden	   worden	   als	   zeer	  
heilig	  beschouwd	  en	  bevatten	  koolstof,	  waterstof,	   stikstof	  en	  
zuurstof.	  	  
 

Wat is een mala? 

Een	   mala	   is	   van	   origine	   een	   gebedsketting	   en	   wordt	   o.a.	  
gemaakt	   van	   Rudraksha	   zaden.	   Zij	   wordt	   reeds	   duizenden	  
jaren	   gedragen	   en	   gebruikt	   door	   hindoes	   en	   boeddhisten	  
tijdens	  puja	   (gebed)	  en	  meditatie	  om	  mantra's	   te	   tellen.	  Een	  
mala	   is	   een	   symbool	   van	   mededogen	   en	   wordt	   hedendaags	  
door	  velen	  gedragen,	  ook	  als	  mode	  accessoire.	  
	  
Het	   dragen	   van	   sieraden	   van	   Rudraksha	   zaden	   brengen	  
balans,	  rust	  en	  bewustzijn	  en	  staan	  symbool	  voor	  mededogen.	  
 

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  

	  



	  

	  

	  
	  
	  
	  

 

Kleuren 
	  

Belangrijke	  kleuren	  in	  de	  Aziatische	  cultuur.	  
	  
Rood 
Het	   rode	   envelopje	   is	   een	   cadeau	   dat	   in	   de	   Chinese	   cultuur	  
gegeven	   wordt	   aan	   ongetrouwde	   jonge	   mensen	   tijdens	  
Chinees	  nieuwjaar	  of	  verjaardag.	  De	  rode	  kleur	   symboliseert	  
geluk.	   Rood	   is	   strikt	   verboden	   op	   Chinese	   begrafenissen,	  
omdat	  het	  traditioneel	  de	  kleur	  van	  vrolijkheid	  is.	  
	  
Zwart / Wit 
Het	  Poleng	  motief	  bestaat	  uit	  zwarte	  en	  witte	  vlakken	  en	  
wordt	  toegepast	  in	  heilige	  doeken	  voor	  de	  vele	  ceremonies	  
die	  het	  Hindoeïstische	  eiland	  Bali	  rijk	  is.	  	  Zwart	  en	  wit	  zijn	  
daarbij	  symbolen	  die	  elkaars	  tegenpolen	  voorstellen,	  waarbij	  
zwart	  niet	  zonder	  wit	  en	  wit	  niet	  zonder	  zwart	  kan	  bestaan.	  
Zwart	  en	  wit	  zijn	  gelijkwaardig	  en	  waar	  de	  witte	  en	  zwarte	  
banen	  elkaar	  kruisen,	  ontstaat	  het	  grijze	  vlak	  van	  het	  
equilibrium.	  Die	  tegenpolen	  kom	  je	  overal	  tegen.	  
 
 
Goud / geel 
Geel	  wordt	  ook	  gezien	  als	  geluk	  kleur.	  Zo	  worden	  goud	  en	  geel	  
vaak	   gecombineerd.	   Geel	   was	   ook	   de	   kleur	   van	   de	  
keizersgewaden,	   dus	   de	   kleur	   van	   de	   monarchie.	   Maar	   geel	  
wordt	  ook	  gebruikt	  als	  rouwkleur	  voor	  Chinese	  boeddhisten,	  
vooral	  voor	  overleden	  monniken.	  
 
 
 
 

	  

	  
	  
	  
	  

	  
	  

	  
	  

	  
	  
	  
	  

	  



	  

	  

Sterrenbeeld Stenen 

Een	  overzicht	  van	  de	  verschillende	  sterrenbeelden	  en	  bijpassende	  halfedelstenen.	  Het	  dragen	  van	  deze	  steen	  brengt	  	  
geluk	  en	  bescherming.	  U	  hoeft	  uiteraard	  maar	  één	  van	  de	  stenen	  te	  dragen	  waarin	  u	  vrij	  bent	  in	  uw	  keuze.	  

	  
	    

Weegschaal (23	  september	  tot	  23	  oktober)	  
Aquamarijn,	  Jade,	  Rozenkwarts,	  Saffier	  	  
&	  Toermalijn	  
 

Schorpioen (23	  oktober	  tot	  22	  november)	  
Agaat,	  Granaat,	  Malachiet,	  Obsidiaan,	  Opaal,	  Robijn,	  
Rode	  Jaspis	  &	  Toermalijn	  
 

Boogschutter (22	  november	  tot	  22	  december)	  
Chalcedoon,	  Lapis	  lazuli,	  Opaal,	  Saffier,	  Sodaliet	  	  
&	  Topaas	  
 

Steenbok (22	  december	  tot	  20	  januari)	  
Bergkristal,	   Rookkwarts,	   Obsidiaan	   &	   Zwarte	  
Toermalijn 
 

Waterman (20	  januari	  tot	  19	  februari)	  
Aquamarijn,	  Chrysocolla,	  Groene	  Fluoriet	  	  
&	  Turquoise 
 

Vissen (19	  februari	  tot	  21	  maart)	  
Amethyst,	  Aquamarijn,	  Fluoriet,	  Opaal	  &	  Turquoise 
 
 

Ram (21	  maart	  tot	  20	  april)	  
Carneool,	   Diamant,	   Granaat,	   Heliotroop,	   Hematiet,	  
Robijn	  &	  Rode	  Jaspis	  
 

Stier (20	  april	  tot	  21	  mei)	  
Aventurijn,	   Smaragd,	   Rookkwarts,	   Mosagaat,	  
Rozenkwarts	  &	  Saffier	  
 

Tweelingen (21	  mei	  tot	  21	  juni)	  
Agaat,	  Aquamarijn,	  Citrien,	  Topaas	  &	  Tijgeroog 
 
 

Kreeft (21	  juni	  tot	  23	  juli)	  
Carneool,	  Chalcedoon,	  Maansteen,	  Opaal	  	  
&	  Smaragd	  
 

Leeuw (23	  juli	  tot	  23	  augustus)	  
Barnsteen,	   Bergkristal,	   Carneool,	   Citrien,	   Diamant,	  
Granaat,	  Robijn,	  Tijgeroog	  &	  Topaas	  
 

Maagd (23	  augustus	  tot	  23	  september)	  
Carneool,	  Jaspis,	  Lapis	  lazuli,	  Peridoot	  &	  Saffier 
 

	  

	  
	  

	  
	  	  

	  
	  

	  
	  

	  
	  



	  

	  

Symbolen 
 

Een	  beknopt	  overzicht	  van	  symbolen	  met	  de	  betekenis	  

 
 	  Ganesha 

Ganesha	   is	   in	   het	   pantheon	   van	   het	   hindoeïsme	   de	   deva	   met	   het	  
olifantenhoofd.	   Hij	   is	   de	   god	   van	   kennis	   en	   wijsheid,	   neemt	  
hindernissen	  weg	   en	   is	   de	   beschermheilige	  van	  reizigers.	  Hindoes	  
bidden	   tot	   Ganesha	   voor	   ze	   aan	   iets	   nieuws	   beginnen,	   zoals	   een	  
nieuwe	   baan	   of	   wanneer	   ze	   verhuizen.	   Ganesha	   is	   de	   zoon	   van	  
Shiva	   en	   Parvati.	   Zijn	   vahana,	   voertuig,	   is	   een	   muis	   of	   een	   rat	  
genaamd	  Mashika.	  
	  
Ohm teken 
Het	  ohm	  (of	  aum)	  teken	  staat	  voor	  een	  heilige	  lettergreep	  uit	  
hindoeïstische	  en	  boeddhistische	  gebeden.	  Het	  symbool	  staat	  
voor	   eeuwigheid,	   oneindigheid	   en	   het	   universum.	   Het	  
symbool	   wordt	   als	   oorsprong	   gezien	   voor	   alle	   gebeden	   en	  
mantra’s.	  De	  meest	  voorkomende	  verklaring	  voor	  het	  teken	  is	  
dat	  de	   ‘3’	  staat	  voor	  de	  god	  van	  de	  schepping	  en	  de	   ‘O’	  staat	  
voor	  de	  stilte	  en	  de	  eenheid	  van	  god..	  
 
Tree of Live 
De	   levensboom	   staat	   symbool	   voor	   wijsheid,	   bescherming,	  
kracht,	   overvloed,	   schoonheid,	   en	   verlossing.	  Ook	   is	   de	  
levensboom	  natuurlijk	   een	   symbool	   voor	   het	   leven	   zelf.	  Met	  
zijn	  wortels	  in	  de	  aarde	  heeft	  hij	  contact	  met	  de	  onderwereld.	  
Met	  zijn	  takken	  reikt	  hij	  naar	  de	  hemel.	  Hij	  is	  een	  bemiddelaar	  
tussen	  goden	  en	  mensen.	  
 
Infinity 
Infinity	  symboliseert	  oneindigheid,	  kracht	  en	  eeuwige	  liefde.	  
 
 
 

	  
	  

	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  

	  
	  

	  



	  

	  

	   	  Kwastje 
IJkpunt	   in	  mala	   gebedskettingen.	   Het	   kwastje	   heeft	   dezelfde	  
functie	  als	  het	  kruisje	  aan	  een	  rozenkrans	  
 
 
Hand van Fatima 
Het	   symbool	   staat	   voor	   geluk	   maar	   ook	   voor	   steun	   en	   de	  
deugden,	   geduld	   en	   trouw.	   Ook	   is	   het	   een	   afweer	   tegen	   het	  
boze	  oog,	  om	  deze	  reden	  zit	  er	  in	  het	  symbool	  soms	  een	  oog.	  
 
 
Chinees geluksmunt 
De	  Chinese	  geluksmuntjes	  worden	  op	  2	  manieren	  gebruikt.	  Ze	  
worden	  gebruikt	  bij	  het	  raadplegen	  van	  het	  orakel	  de	  I-‐Tsjing.	  
Daarom	  worden	  ze	  ook	  wel	  I-‐Tsjingmuntjes	  genoemd.	  Door	  6	  
keer	  gooien	  met	  3	   I	   tsjing	  muntjes	  maak	   je	  een	  hexagram	  (6	  
hoek).	  Hierdoor	  krijg	  je	  antwoord	  op	  een	  prangende	  vraag.	  	  
	  
Daarnaast	   geloven	   Chinezen	   dat	   de	   geluksmuntjes	   je	  
financiële	   overvloed,	   welvaart	   en	   succes	   in	   zaken	  
brengen.	  Door	   één	   of	   meerdere	   geluksmuntjes	   in	   je	  
portemonnee	  te	  stoppen	  zal	  je	  bezit	  vergroten!	  
 

Hart 
Dit	   is	   misschien	   wel	   het	   bekendst	   en	   meest	   internationale	  
symbool	  op	  aarde.	  Het	  hart	  staat	  uiteraard	  voor	  liefde,	  maar	  is	  
ook	  verbonden	  met	  andere	  gevoelens.	  Er	  wordt	  vaak	  gekeken	  
naar	   het	  gedrag	   van	   het	  hart	  bij	   deze	  gevoelens.	   Zo	   kan	   een	  
hart	   stil	   staan	   van	   angst.	   gaat	   het	   hart	   sneller	   kloppen	   bij	  
spanning.	   De	   vorm	   van	   het	   teken	   zoals	   we	   het	   nu	   kennen	  
vindt	   zijn	   oorsprong	   in	   de	   Egyptische	   oudheid	   waar	   het	  
menselijk	  hart	  werd	  nagetekend..	  	  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

	  



	  

	  

  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
	  
Sleutel 
De	  sleutel	  tot	  het	  geluk.	  Men	  gelooft	  dat	  de	  gever	  gelukkig	  zal	  
zijn	   in	   de	   liefde	   en	   bij	   geliefden	   staat	   het	   tot	   de	   sleutel	   tot	  
elkaars	  hart.	  	  
	  
Kikker 
De	   kikker	   is	   het	   symbool	   van	   voorspoed,	   rijkdom,	  
vriendschap	   en	   overvloed	   in	   vele	   culturen	   en	   een	   symbool	  
van	   vruchtbaarheid	   in	   andere.	   Bij	   de	   Indianen	   draagt	   de	  
kikker	  een	  stuk	  hout	  in	  zijn	  mond	  omdat	  de	  Mojave	  Indianen	  
geloven	  dat	  hij	  vuur	  heeft	  gebracht	  voor	  de	  mensheid.	  Bij	  de	  
oude	  Romeinen	  was	  de	  kikker	  een	  mascotte	  die	  geluk	  bracht	  
in	   je	   huis.	   De	   Aboriginals	   (Australië)	   geloven	   dat	   de	   kikker	  
onweer	  en	  regen	  brengt	  en	  planten	  helpt	  om	  te	  groeien.	  Bij	  de	  
oude	   Grieken	   en	   Egyptenaren	   symboliseert	   de	   kikker	  
inspiratie	  en	  vruchtbaarheid.	  De	  kikkergodin	  Hekt	  beschermt	  
pasgeboren	  baby's.	  
	  
Phoenix 
Een	   universeel	   symbool	   van	   de	   zon,	   wedergeboorte,	  
opstanding	   en	   onsterfelijkheid.	   De	   vogel	   symboliseert	   het	  
geluk	   van	   wensvervulling	   en	   brengt	   kansen,	   bekendheid	   en	  
erkenning.	  
	  
Tijger 
De	   tijger	   wordt	   in	   de	   Chinese	   astrologie	   beschouwd	   als	  
geluksbrenger.	   Ook	   beschermt	   hij	   tegen	   bepaalde	  kwalen	  en	  
tegen	  diefstal	  en	  	  brand.	  
 
 
 

	  



	  

	  

 
Yin Yang 
Yin	   en	   Yang	   zijn	   twee	   tegenpolen.	   Yin	   is	   het	   zwarte	   deel	   en	  
yang	   het	  witte.	   Het	   staat	   voor	   dag	   en	   nacht,	  man	   en	   vrouw,	  
kort	   en	   lang.	   Terwijl	   ze	   tegengesteld	   zijn	   kan	   de	   ene	   niet	  
bestaan	  zonder	  de	  andere.	  Zonder	  dag	  geen	  nacht	  en	  zonder	  
zwart	  geen	  wit.	  De	  energie	  van	  Yin	  en	  Yang	  zijn	  voortdurend	  
in	   intereactie	   met	   elkaar	   en	   in	   het	   ultime	   geval	   zijn	   ze	   in	  
evenwicht	  met	  elkaar.	  
	  
Schildpad  
Schildpadden	   worden	   binnen	   Feng	   Shui	   beschouwd	   als	  
geluksbrengers.	  Ze	  zijn	  één	  van	  de	  vier	  heilige	  dieren	  binnen	  
Feng	   Shui	   (draak,	   schildpad,	   eenhoorn	   en	   phoenix).	   Ook	  
wordt	  gezegd	  dat	  schildpadden	  een	  lang	  leven	  symboliseren	  
 
Jade 
Het	   zachte	   groene	   licht	   van	   jade	   schenkt	   vredigheid,	  
harmonie,	   wijsheid	   van	   het	   hart,	   gerechtigheid	   en	  
bescheidenheid.	  Jade	  ontspant	  het	  hart	  en	  brengt	  het	  tot	  rust.	  
De	   steen	   staat	   ook	   bekend	   als	   droomsteen,	   hij	   zet	   aan	   tot	  
dromen	   en	   tot	   de	   juiste	   interpretatie	   van	   de	   droominhoud.	  
Jade	  helpt	  om	  tot	  de	  kern	  van	  een	  probleem	  door	  te	  dringen	  
en	  geeft	  inzicht	  in	  verborgen	  waarheden.	  Werkt	  genezend	  op	  
milt,	   lever,	   darmen	   en	   helpt	   bij	   geelzucht.	   Jadestenen	   zijn	  
ideale	  zwangerschap–	  en	  bevallingsstenen,	  ook	  vanwege	  hun	  
bloedstollend	  effect.	  Jade	  is	  de	  steen	  van	  vrede	  en	  wijsheid.	  
	  
Anker 
De	   bekendste,	   symbolieken	   van	  een	   anker	  zijn	   hoop	   en	  
standvastigheid.	  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

	  



	  

	  

Inspired by Bali 

Workshop Sieraden Maken 

 

 

 

 

Bronnen: 
 

Over edelstenen: 
www.edelstenenenmineralen.nl 

 
Over Rudraksha zaden: 

http://plazilla.com/page/4295033959/rudraksha-de-tranen-van-shiva 
 

Over kleuren: 
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kleur_in_de_Chinese_cultuur 

 
Over symbolen: 

http://symbolen-en-tekens.digiden.net/nl/ 
 
 

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  



	  

	  

	  

	  
	  

	  
	  

Elk mens is spiritueel, maar weet het vaak niet… 
	  
Elk	  mens	   is	  spiritueel.	  Spiritualiteit	  gaat	  namelijk	  over	  dat	  wat	   je	  beweegt,	  dat	  wat	  
zin	  geeft,	  betekenis	  geeft	  aan	  je	  leven.	  Het	  gaat	  over	  bewust	  worden	  en	  bewust	  zijn	  
van	  die	  'drive'.	  Dit	  kan	  met	  inbegrip	  van,	  maar	  ook	  volledig	  los	  staan	  van	  religie,	  van	  
godsdienst	  of	  van	  een	  geloof	  in	  een	  transcendente	  werkelijkheid	  van	  welke	  aard	  dan	  
ook.	  Spiritualiteit	   is	  in	  veel	  gevallen	  juist	  heel	  aards	  en	   ligt	  dichtbij	  de	  persoon	  zelf.	  
Naasten,	   familie,	   werk,	   hobby's:	   allemaal	   drijfveren	   voor	  mensen,	   beweegredenen,	  
zingevende	  factoren.	  

-‐ Mariska	  Overman	  
	  


